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Sommaire des cours 2e année BTS Diététique 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matières 
 
 Biochimie - Physiologie 
 Physiopathologie 
 Régimes 
 Techniques culinaires  
 Économie - Gestion  
 Sciences humaines 
 Anglais (en option) 
 Le mémoire, rédaction, présentation et soutenance 
 Stages en milieu professionnels 
 Conseils pour la préparation au BTS Diététique 

 
 
Durant cette année de formation, nous vous proposons, répartis sur l’ensemble 
des matières, 29 devoirs (+ 3 en anglais) à envoyer à la correction. 
 

{Le sommaire des cours vous est communiqué à titre indicatif.} 

 

 ⇒ Biochimie - Physiologie 

  
• Système nerveux 
• Milieu intérieur 
• L’appareil endocrinien 
• L’appareil digestif 
• Fonctions d’échanges et d’excrétion 
• Régulations et adaptations physiologiques 
• Défense de l’organisme 
• Transmission de la vie et développement de l’enfant 

 

 ⇒ Physiopathologie 

  
• Maladies liées à la nutrition 
• Pathologies cardio-vasculaires et anémies 
• Pathologies endocriniennes 
• Pathologies de l’appareil digestif 
• Pathologies rénales et respiratoires 
• Pathologies diverses 
• Pathologies de l’enfant et du vieillard 
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 ⇒  Régimes 

  
• Régimes applicables aux maladies de la nutrition 
• Régimes applicables aux maladies cardiovasculaires 
• Régimes applicables aux maladies endocriniennes 
• Régimes applicables aux maladies digestives 
• Régimes applicables aux maladies des reins 
• Régimes spécifiques 
• Particularité de la prise en charge en pédiatrie et en gériatrie 

 

 ⇒   Techniques culinaires 

  
• Techniques culinaires applicables aux maladies de la nutrition 
• Techniques culinaires applicables aux maladies cardiovasculaires 
• Techniques culinaires applicables aux maladies endocriniennes 
• Techniques culinaires applicables aux maladies digestives 
• Techniques culinaires applicables aux maladies rénales 
• Techniques culinaires applicables aux régimes spécifiques : l’alimentation 

stérile 
• L’alimentation du nourrisson et de l’enfant en bas-âge 

 

 ⇒  Économie - Gestion 

  
• Le droit   

 

 ⇒  Sciences humaines 

  
• Le poids 
• Inconscient et psychothérapies 
• Gestion des groupes 
• La diététicienne en milieu hospitalier 
• Vivre la fin de sa vie 
• Vieillir aujourd’hui 

 

 ⇒  Anglais (matière optionnelle) 

  
• Health and welfare : Europe’s crisis 
• Your money or your life 
• Psychology and education 
• Multimedia 
• Violence 
• Making the world a better place 
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 ⇒ Le mémoire, rédaction, présentation et soutenance 
(idem 1re année) 

  
• Informations générales 
• Conseils généraux pour la rédaction de votre mémoire 
• Conseils spécifiques pour rédiger chaque partie du mémoire 
• L’épreuve orale : présentation du mémoire  

 

  

 ⇒ Stages en milieu professionnel (idem 1re année) 

  
• Conseils généraux sur les stages 
• Conseils spécifiques pour chaque stage 
• Conventions 

 

 ⇒  Conseils pour la préparation du BTS Diététique 
(idem 1re année) 

  
• Informations générales sur le diplôme et l’examen 
• La formation 
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